
 

 

 

新婚旅行 持ち物チェックリスト 
  

1. 貴重品: お金、パスポートなど 

☐ 
最低限の現金（日本円、現地通貨、チップ用の低額紙幣） 

☐ 
クレジットカード、トラベラーズチェック（必要に応じて） 

☐ 
パスポート（有効期限が切れていないもの）、パスポートの控え 

☐ 
ビザ（必要に応じて） 

☐ 
航空券（eチケットの控え） 

☐ 
海外旅行保険の保険証券 

☐ 
証明写真 

☐ 
ツアーの日程表 

☐ 
ホテルの予約券など 

☐ 
国際免許証（現地で運転する場合） 

2. 衣類: ジャケット、防寒着、水着など 

☐ 
ジャケットやワンピース、襟付きのシャツ（ドレスコードがある場合） 

☐ 
Tシャツ、下着、パジャマ、スリッパ 

☐ 
防寒用のコート、帽子、マフラー、手袋、カーディガン、ヒートテック素材の肌着など 

☐ 
水着、ビーチサンダル、帽子、サングラス 

3. 生活用品：シャンプー、化粧品、常備薬など 

☐ 
シャンプー、ボディーソープ、洗顔料など 

☐ 
化粧品、日焼け止めなど 

☐ 
歯ブラシ、歯磨き粉 

☐ 
爪切り、耳かき、綿棒など 

☐ 
常備薬（胃薬、下痢止め、頭痛薬、処方されている薬）、サプリメントなど 

☐ 
虫よけスプレー、虫刺され用の薬 

☐ 
洗濯用洗剤 

☐ 
生理用品 

☐ 
ポケットティッシュ、ウェットティッシュ 
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4. 日用品・電化製品（時計、カメラなど） 

☐ 
腕時計 

☐ 
携帯電話、スマートフォン 

☐ 
デジタルカメラ、ビデオカメラ 

☐ 
充電器、変圧器、変換プラグ 

☐ 
電気カミソリ 

☐ 
ドライヤー 

☐ 
電卓（携帯電話でも可能） 

☐ 
ポケットWi-Fi 

☐ 
電子辞書 

☐ 
パソコン、タブレット 

5. 雑貨・その他（ガイドブック、雨具など） 

☐ 
ガイドブック、現地語の会話集など 

☐ 
翻訳アプリ（渡航前にインストール、作動確認） 

☐ 
雨具（折りたたみ傘、カッパ、ポンチョなど） 

☐ 
裁縫セット 

☐ 
予備のバッグ、予備の財布 

☐ 
エコバッグ 

☐ 
ペットボトルのお水 

☐ 
筆記用具 

☐ 
お土産リスト 

 


